
Сказ —  це смертельне вірусне захворювання, що вражає центральну нервову систему 

людини та теплокровних тварин. Захворювання спричиняється вірусом родини 

Rhabdoviridae, роду Lyssavirus.  

ЯК ПЕРЕДАЄТЬСЯ ВІРУС СКАЗУ  

Вірус передається через слину інфікованої тварини, найчастіше під час укусів. Однак 

можливе зараження через подряпини або потрапляння слини на слизові оболонки чи відкриті 

рани. Інші шляхи передачі (наприклад, аерозольний у печерах з великими колоніями 

кажанів) трапляються нечасто. 

Зараження сказом можливе навіть під час контакту з мертвою інфікованою твариною — 

наприклад, через порізи чи подряпини під час розбирання туші або зняття шкури, а також під 

час потраплянні слини загиблої тварини на пошкоджену шкіру. 

ЯКІ ТВАРИНИ МОЖУТЬ ПЕРЕНОСИТИ СКАЗ 

Загалом сказ можуть переносити як домашні, так і дикі тварини, наприклад, собаки, коти, 

лисиці, вовки, єноти, борсуки та кажани. У контактний спосіб людей з-поміж свійських 

тварин найчастіше інфікують коти й собаки, а в дикій природі — лисиці. Особливу 

небезпеку становлять безпритульні тварини.  

Птахи, плазуни, земноводні та комахи сказ не переносять. 

Щоб мінімізувати ризик зараження сказом, тримайтеся на відстані від безпритульних або 

диких тварин, не слід їх торкатися, годувати з рук чи намагатися приручити. 

СИМПТОМИ СКАЗУ  

Інкубаційний період сказу зазвичай становить від 1 до 3 місяців, але може бути від семи днів 

до понад року, залежно від місця укусу, властивостей вірусу та особливостей імунної 

системи людини. 

Перші симптоми сказу — підвищення температури та біль у місці укусу, а також відчуття 

поколювання, пощипування чи печіння у місці пошкодження. У процесі поширення вірусу 

центральною нервовою системою розвивається прогресивне смертельне запалення головного 

і спинного мозку. 

Основні симптоми розвиваються після інкубаційного періоду:  

• гарячка;  

• головний біль; 

• неспокій;  

• гідрофобія (страх води);  

• аерофобія (страх протягів, повітряних потоків);  

• галюцинації;  

• агресія;  

• параліч;  



• кома. 

СИМПТОМИ СКАЗУ У ТВАРИН ЗАЛЕЖАТЬ ВІД СТАДІЇ ЗАХВОРЮВАННЯ 

На тілі інфікованої тварини можуть бути наявні сліди від укусів. Початкова стадія сказу у 

тварини триває до п’яти днів. Її ознаки:  

• тварина покусує місце укусу; 

• поведінка ласкава, примхлива, насторожена одночасно; 

• знижений апетит; 

• поїдання неїстівних предметів; 

• слинотеча; 

• блювота. 

Збуджена стадія сказу триває 2–3 дні. У цей період тварина стає агресивною та збудженою, 

може раптово нападати й намагатися втекти. Вона може гризти землю, їсти неїстівні 

предмети. Спостерігаються конвульсії, рясна слинотеча та ознаки паралічу. 

Паралітична стадія (2–4 дні) характеризується виснаженням і повним паралічем. Після цього 

тварина помирає.  

Тварини можуть передавати вірус за кілька днів до появи симптомів, тому навіть зовні 

здоровий собака чи кіт може становити загрозу. 

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВКУСИЛА ТВАРИНА  

Якщо вкусила або обслинила тварина, негайно промийте рану водою з милом 15 хвилин або 

довше, потім обробіть антисептиком, що містить 70% спирту, або 5%-розчином йоду.  

Наступний крок — терміново зверніться по медичну допомогу до травмпункту або 

антирабічного центру (перелік закладів, де проводять антирабічну вакцинацію, можна знайти 

за цим посиланням). 

Надзвичайно важливо почати постконтактну профілактику (ПКП) сказу відразу після 

контакту з потенційно інфікованою твариною, до появи симптомів. У разі небезпечної 

локалізації укусів (обличчя, шия, голова, пальці рук, промежина), множинних або дуже 

глибоких поодиноких укусів, обслинення слизових оболонок тощо, окрім вакцини 

застосовують і людський антирабічний імуноглобулін. Якщо з моменту контакту із твариною 

минуло понад три доби, антирабічний імуноглобулін не використовують. 

Кількість ін'єкцій, необхідних для запобігання розвитку сказу за сучасними схемами 

вакцинації, — всього п’ять протягом 28 днів: по одному в нульовий день під час звернення 

до лікаря, а потім на третій, сьомий, 14-й і 28-й день. Антитіла у людини з’являються тільки 

на 12–14-й день після вакцинації, а максимальні їхні рівні досягаються лише через 30–40 

днів. Імунітет стає дієвим приблизно через два тижні після закінчення курсу вакцинації та 

залишається таким упродовж року.  

Самовільно припиняти чи порушувати курс щеплень не можна! Протипоказів до екстреної 

вакцинації немає. 

Антирабічна вакцина запобігає виникненню захворювання у 96–99% випадків. 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1FuTGBH6qD7Ebh_gbeMPho4SDNE72lgizQRl7UXJfoT8/htmlview#gid=0


ХОЧЕШ МАТИ ДРУГА? БУДЬ ДРУГОМ!
ПРАВИЛА ДОГЛЯДУ ЗА ДОМАШНІМИ ТВАРИНАМИ  

ТА БЕЗПЕЧНОГО ПОВОДЖЕННЯ З НИМИ
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із контролю сказу)



МОВА СОБАК
ЯК ЗРОЗУМІТИ, ЩО ХОЧЕ СКАЗАТИ ТВІЙ УЛЮБЛЕНЕЦЬ?

ПИЛЬНИЙ

ЗЛИТЬСЯ ПРИВІТНИЙ «ХОЧУ ПОБУТИ 
САМ»

великі очі

ЩАСЛИВИЙ
(або хоче пити)

«Я ТВІЙ ДРУГ»
грайливо вигинається

«ГОТОВИЙ!»
приготувався до стрибка

© 2011 Lili Chin www.doggiedrawings.net

ДУЖЕ РАДІСНИЙ
крутиться, махає хвостом

«ПРИВІТ, Я РАДИЙ ТЕБЕ БАЧИТИ!»
вітається

«ХОЧУ, ЩОБ МЕНЕ 
ПОГЛАДИЛИ» 

поза «почухай животика»

НАСТОРОЖЕНИЙ

«ПОГОДУЙ МЕНЕ»

ЩОСЬ ШУКАЄ

НАЛЯКАНИЙ ВІДЧУВАЄ 
ЗАГРОЗУ

http://www.doggiedrawings.net


РЕКС

хр- р
-р!

Як НЕ СЛІД поводитися з собаками
Це легко! Просто пам’ятай правила поведінки з іншими людьми

Не бери чужу їжу

Не забирай чужі іграшки

Не наближай своє 
обличчя занадто 

близько до обличчя 
іншої людини

Не турбуй людину під 
час сну

Не хапай людину  
за волосся

Не вилазь на іншу 
людину та не наступай  

їй на ноги

Не щипай іншу людину

Не кричи й намагайся 
розмовляти спокійно

Не турбуй собаку, 
коли він їсть

Не забирай у собаки 
його кістки й іграшки

Не наближайся обличчям 
до морди собаки

Не турбуй тварин, коли 
вони відпочивають. 
Не намагайся розбудити 
собаку, що спить

Не хапай собаку за хвіст 
чи вуха

Не сідай на собаку та не 
наступай йому на лапки

Не лізь обійматися до 
тварини. Більшості собак 
це не подобається

Уникай криків та інших 
гучних звуків, напр., 
свистіння, стукоту тощо

Плакат адаптовано за матеріалами д-рки Sophia Yin, які доступні на вебсайті www.drsophiayin.com

http://www.drsophiayin.com


Розфарбуй!Розфарбуй!

Собака може вирватися від 
господаря і побігти за тобою.

Якщо до тебе наближається 
незнайомий пес, стій нерухомо,  
немов дерево.

Нудно! Він зовсім  
не рухається.



ВІДПОВІДАЛЬНЕ ПОВОДЖЕННЯ  
З ДОМАШНІМИ ТВАРИНАМИ

5 ПРАВИЛ
Наш обов’язок — забезпечити кожній тварині:

1. Здорову їжу 
та чисту воду

2. Притулок і комфорт

3. Лікування у разі 
хвороби або травми

4. Компанію інших 
здорових тварин, із 

якими можна гратися

5. Умови для щасливого життя! Ми повинні 
дбати про те, щоб наші улюбленці не були 

налякані чи засмучені
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НІКОЛИ НЕ БУДИ  
СОБАКУ, ЩО СПИТЬ

�
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Мати домашнього улюбленця — дуже класно! Однак слід пам’ятати, що це ще 
й велика відповідальність. Він є членом твоєї родини, як братик чи сестричка. 
Подружися зі своїм улюбленцем, розмовляй із ним! Він може стати твоїм най-
кращим другом, адже вміє як ніхто зберігати секрети!

Виявляй повагу до всіх тварин, так само, як поважаєш друзів, батьків і вчи-
телів.

Запитай батьків, чи могли би ви ходити з вашим песиком у кінологічну школу, 
щоб його навчили виконувати основні команди.

�
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ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯ 
ТА СВІЖА ВОДА

ЗДОРОВ’Я ТВАРИНИ

Тваринам, як і людям, потрібен збалансований раціон, який 
міститиме всі необхідні вітаміни й мінерали, кальцій,  
білок та інші корисні речовини, присутні в їжі.
Що можна і чого не можна давати тваринам:

Усі тварини можуть захворіти, але ми можемо цьому запобігти!

Тваринам слід: 	� Робити необхідні щеплення щороку 
Давати таблетки від гельмінтів кожні кілька місяців 
Відвідувати ветеринара щонайменше раз на рік

Важливо також запобігати народженню нових цуценят 
і кошенят, за якими ми не зможемо належним чином  
доглядати. Для цього улюбленців потрібно 
стерилізувати.

�ú�ü�ô�û�î
Добре проготоване м’ясо �9
Птиця �9
Риба без кісток �9
Овочі �9
Каші �9
Батат �9

�û�ó���ú�ü�ô�û�î
Шоколад �´
Виноград �´
Цибуля �´
Кофеїн (кава) �´
Часник �´
Жувальна гумка �´
Алкоголь �´



ЗНАЙДІТЬ СЛОВА
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БІГАТИ
ВЕТЕРИНАР
ГАВКІТ
ГРАТИ
ГУЛЯТИ
ДРУГ
ІГРАШКА
КІСТКА
ЛЮБОВ
М’ЯЧ
НЮХАТИ
ПЕС
ПОВІДЕЦЬ
РОДИНА 
СЛИНА
УЛЮБЛЕНЕЦЬ
ХВІСТ
ХЕКАННЯ
ЦУЦЕНЯ
ШЕРСТЬ



ПРОФІЛАКТИКА — КРАЩЕ, НІЖ 
ЛІКУВАННЯ. КРАЩЕ ЗАПОБІГТИ 

УКУСАМ, НІЖ ЛІКУВАТИ ЇХ
Пес не розуміє, що кусатися  — це погано. Часто собаки кусають, коли вони 
налякані або намагаються захиститися. Щоб уникнути укусів собак, слід розуміти:

•	 Що відчувають собаки
•	 Як безпечно наближатися до собак
•	 Коли безпечно і небезпечно наближатися до собак або взаємодіяти з ними

Розуміючи поведінку собак та уникаючи небезпечних ситуацій, ми можемо 
вберегтися від укусів. 

ОЗНАКИ 
НЕБЕЗПЕКИ

ЯКЩО ТЕБЕ 
ВКУСИВ ПЕС...

ЩО СЛІД РОБИТИ �9

ЧОГО НЕ СЛІД  
РОБИТИ 

	– НАПРУЖЕНЕ ТІЛО
	– ХВІСТ «ТРУБОЮ»
	– ПРИТИСНУТІ ДО 

ГОЛОВИ ВУХА
	– ЗАДКУВАННЯ
	– ГАРЧАННЯ
	– КЛАЦАННЯ ЗУБАМИ
	– ЗОСЕРЕДЖЕНИЙ 

ПРЯМИЙ ПОГЛЯД
	– НАСТОВБУРЧЕНА 

ШЕРСТЬ

	– ТРИМАТИ РУКИ 
ОБАБІЧ ТУЛУБА

	– НЕ РУХАТИСЯ

	– ТІКАТИ ВІД СОБАКИ
	– КРИЧАТИ ТА ПАНІКУВАТИ
	– ДИВИТИСЯ СОБАЦІ В ОЧІ

	– НЕ ВИРИВАЙСЯ
	– СПРОБУЙ ЗАВМЕРТИ
	– ЯКЩО ТИ ПАДАЄШ, ЗГОРНИСЯ 

КАЛАЧИКОМ, ЗІГНУВШИ РУКИ І НОГИ, 
АБО ПОВОДЬСЯ, ЯК СОБАКА



ЗАПОБІГАННЯ УКУСАМ
Як уберегтися від укусів собак?

Знайомі собаки:

Із цуценятами слід часто гратися, щоб вони не боялися людей. Цуценятам має 
подобатися гратися з людьми, щоб вони звикли до взаємодії з ними й не куса-
лися. Таким чином ми створюємо зв’язок із нашими домашніми улюбленцями.

Власники повинні навчитися розуміти своїх собак і навчити їх реагувати на ко-
манди. Це допоможе уникнути небезпечних ситуацій і бути певними в тому, що 
пес чемно поводитиметься поруч із людьми.

Домашніх улюбленців слід стерилізувати. Нестерилізовані самці можуть бути 
більш агресивними по відношенню до інших тварин і людей. Самиці можуть 
хворіти, якщо їх не стерилізувати. Нестерилізовані собаки можуть бути дуже 
небезпечними для людей та інших тварин.

Незнайомі собаки:

Якщо собака біжить до тебе, стій на місці та поводься спокійно. Дозволь со-
баці обнюхати тебе, а коли він відійде — повільно і тихо рушай у зворотному 
напрямку.

Тримайся подалі від незнайомих собак. Це стосується і собак, які перебувають 
на ланцюгу або за парканом.

Ніколи не дражни собак, не переслідуй їх і не жбурляй у них нічим. Не займай 
собак, які їдять, сплять або годують цуценят.

Пильнуй за своїм оточенням і собаками, які мешкають поблизу. Подружися з 
ними та поважай їхній простір.

У ЖОДНОМУ РАЗІ не бий і не штовхай собак, не кричи на них.

Тримайся подалі від тварин, які поводяться дивно.



СКАЗ
ЩО ТАКЕ СКАЗ?

Вірус сказу вражає лише ссавців і найчастіше зустрічається у собак. Вірус 
міститься в слині інфікованих тварин і може потрапляти в організм здорових 
тварин і людей унаслідок укусу або облизування подряпин чи ран хворою тва-
риною. За відсутності лікування сказ може призвести до смерті.

Щоб запобігти цьому небезпечному захворюванню, слід вакцинувати своїх 
тварин проти сказу.

ЧИ МОЖНА ВИЛІКУВАТИ СКАЗ?
Сказу можна запобігти лише шляхом вакцинації! У разі появи симптомів вилі-
кувати його буде неможливо.
3 простих кроки для запобігання сказу:
1.	 Уникай укусів тварин.
2.	 Якщо тебе вкусила тварина, негайно промий 

рану проточною водою з милом (продовжуй про-
мивати протягом 15 хвилин).

3.	 Повідом дорослих про укус: вони повинні відве-
сти тебе до поліклініки чи лікарні, де тобі зро-
блять щеплення проти сказу.

ПРИМІТКА:
Якщо поруч немає дорослого, який міг би тебе су-
проводити, йди до лікаря із другом чи подружкою. 
Дуже важливо, щоб тобі надали необхідну допо-
могу.

Уникай укусів Не підбирай бездомних 
собак

Дізнатися більше про сказ: 
www.rabiesalliance.org

Не дозволяй собаці 
облизувати або дряпати 

тебе



Знайди відмінностіЗнайди відмінності
(всього 13)






